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(группы о§щеразвйвающей на11равленност5) 

Режимньш момент e l д о 2 
лет 

с 2 д о З 
.пет 

с З до 4 
лет 

с 4 ДО 5 
лет 

С 5 ДО 6 
лет 

с 6 ДО 7 
лет 

Прием детей, 
свободная игра 

7.00-8.00 7.00-8.05 7:00 - 8:00 7:00 8:00 i 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 

Утренняя гимнастика 8.0О-8ЛО 8.05-8 J 5 8 : 0 0 - 8 : 1 0 8:00 8:10 1 8 :00 -8 :10 8 :00 -8 :10 
Подготовка к завтрак̂ у, 
завтрак, дежурство 

8.10-8 45 8.15-8,50 8 :10- 8:40 8:10 8:40 8 :10-8 :30 8 :10-8 :30 

Самосшятельная 
деятельность, игры, 
подготовка к 
организованной 
деятельности, 
утренний круг 

8.45-9.10 8.50-09.15 8:40 - 9:00 8:40 9:00 8:30 - 8:50 8:30 - 8:50 

Игры, кружки, занятия, 
занятия со 
специалистами 

9,10-9.18 
9.28-9.36 

(по подгруппам) 

9_ 15-9.25 
9.35-9.45 

(по подгруппам) 

9:00 - 10:00 9:00 10:10 8:50 - 10:40 8:50 -10:40 

: Подготовка к прогулке, 
поогулка 

9.36-11.10 9,45-11,15 10:00-11 .40 : 10:10 11.45 10 :40-12:00 10:40-12:05 

возвращение с 
прогулки,игры, занятия 

11.10-11.30 11.15-11.35 11,40:12.10 11.45:12.15 12:00 - 12:25 12:05- 12:30 

Подготовка к обеду, 
обед, дежурство 

11.30-12.00 11,35-12.05 12.10:12:40 12:15 12:45 12:25 - 1 2 : 5 5 12:30- 13:00 

Подготовка- ко̂  сну,, 
чтение перед сном, 
дневной сон 

12.00^15.15 12.1&-15.15 ; 15:15 : }2:4-5 15:15 : 12:55-15:15 13:00-" 15:00 

Постепенный подъем. 
профилактические 
физкультурно-

Процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 15:15-15:30 15:15 15:30 15:15-15:30 15:15 - 15:30 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-
15:50 

15:30 15:50 15:30-15:50 15:30-15:50 

Игры, кружки, 
занятия, занятия со 

. специалистами 

16.04-16.12 
16.22-16.35 

. ш->д1ру1шам) 

16.00-16.10 
16.20.-16.30 

(по нсшрулшм) 

15:50 » 16:50 15:50 16:50 15:50 » 16:50 15:50 -16 :50 

^ Вечерний круг - 16:50 - 17:00 16:50 17:00 16:50-17:00 16:50» 17:00 
Подготовка к прогулке, 
прогулка 

16.35-18.00 16.30-18.00 
' . .W -

17:00- 18:20 17:00 18:20 17 :00-18 :40 17:00-18.45 

Возвращение с 
прогулки, уход детей 

„ домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 18:20 - 19:00 18:20 19:00 ; 18:40 - 19:00 18:45-19:00 


