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РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период 2019-2020 в ДОУ

корпус № 1

Наименование 
режимных моментов

с1до 2 лет с 2 до 3 лет с Здо 4 лет с 4 до 5 лет с 5-6 J

Прием, игры 07.00 -08,05 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-1
Утренняя гимнастика 08.05-08.10 08.15-08.20 08.15-08.20 08.15-08.25 08.15-1

Подготовка к 
завтраку,завтрак. 08.10-08.45 08.20-08.50 08.20-08.50 08.25-08.50 08.25-1

Самостоятельная 
деятельность детей, 
игры, подготовка к 

организованной 
деятельности

08.45-9.10 08.50-09.15 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50 -(

Совместная 
организованная 

детская деятельность, 
занятия со 

специалистами

09.10-09.18 
09.28- 09.36 

(по
подгруппам)

09.15-09.25
09.35-09.45

(по
подгруппам)

09.00-09.15
09.25-09.40

09.00-09.20
09.30-09.50

09.00-1
09.35-
10.10-

Подготовка к 
прогулке, прогулка

09.36- 11.10 09.45- 11.20 09.40- 11.40 09.50- 11.50' 10.35-

Возвращение с 
прогулки, 

самостоятельная и 
организованная 

деятельность

11.10-11.30 11.20-11.40 11.40-12.10 11.50-12.20 12.10-

Подготовка к обеду, 
обед

11.30-12.00 11.40-12.10 12.10-12.35 12.20-12.45 12.30-

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.00-15.00 12.10-15.00 12.35 - 15.00 12.45-15.00 12.50-

Постепенный подъем, 
закаливающие 

процедуры, 
самостоятельная и 

организованная 
деятельность

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-

Подготовка к 
полднику, полдник

15.15-16.04 15.20-16.00 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-

Игры,
самостоятельная и 

организованная 
деятельность

16.04-16.12
16.22-16.30

(по
подгруппам)

16.00-16.30 15.50-16.45 15.45-16.50 15.50-

Подготовка к 
прогулке, прогулка

16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.50-18.00 17.00-

Возвращение с
Т Т П О Г У Л К И .

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-
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Наименование 
режимных моментов

с1до 2 лет с 2 до 3 лет с Здо 4 лет с 4 до 5 лет с 5-6 J

Прием, игры 07.00 -08.05 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-1
Утренняя гимнастика 08.05-08.10 08.15-08.20 08.15-08.20 08.15-08.25 08.15-1

Подготовка к 
завтраку,завтрак. 08.10-08.45 08.20-08.50 08.20-08.50 08.25-08.50 08.25-1

Самостоятельная 
деятельность детей, 
игры, подготовка к 

организованной 
деятельности

08.45-9.10 08.50-09.15 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50 -(

Совместная 
организованная 

детская деятельность, 
занятия со 

специалистами

09.10-09.18 
09.28- 09.36 

(по
подгруппам)

09.15-09.25
09.35-09.45

(по
подгруппам)

09.00-09.15 
09.25 -  09.40

09.00-09.20
09.30-09.50

09.00-1
09.35-
10.10-

Подготовка к 
прогулке, прогулка

09.36- 11.10 09.45- 11.20 09.40- 11.40 09.50- 11.50' 10.35-

Возвращение с 
прогулки, 

самостоятельная и 
организованная 

деятельность

11.10-11.30 11.20-11.40 11.40-12.10 11.50-12.20 12.10-

Подготовка к обеду, 
обед

11.30-12.00 11.40-12.10 12.10-12.35 12.20-12.45 12.30-

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.00- 15.00 12.10-15.00 12.35 - 15.00 12.45 - 15.00 12.50-

Постепенный подъем, 
закаливающие 

процедуры, 
самостоятельная и 

организованная 
деятельность

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-

Подготовка к 
полднику, полдник

15.15-16.04 15.20-16.00 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-

Игры,
самостоятельная и 

организованная 
деятельность

16.04-16.12
16.22-16.30

(по
подгруппам)

16.00-16.30 15.50-16.45 15.45-16.50 15.50-

Подготовка к 
прогулке, прогулка

16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.50-18.00 17.00-

Возвращение с
П П О Г У Л К И .

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-



РЕЖИМ ДНЯ
на холодный период 2019-2020 в ДОУ

корпус № 2

Заве;

Н аим енование реж имных 
моментов

с Здо 4 лет с 4 до 5 лет с

П рием, игры 0 7 .0 0 -0 8 .1 5 07.00 -08 .15 07.(
У тренняя гимнастика 0 8 .1 5 -0 8 .2 0 08.15 -0 8 .2 5 08.1

П одготовка к завтраку, завтрак. 0 8 .2 0 -0 8 .5 0 0 8 .2 5 -0 8 .5 0 08.1

С ам остоятельная деятельность 
детей, игры, подготовка к 

организованной деятельности
0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 08.:

С овм естная организованная 
детская деятельность, занятия со 

специалистами

0 9 .0 0 -0 9 .1 5
0 9 .2 5 -0 9 .4 0

0 9 .0 0 -0 9 .2 0
0 9 .3 0 -0 9 .5 0

09. ( 
09.1
10. ]

П одготовка к прогулке, 
прогулка

0 9 .4 0 -  11.40 0 9 .5 0 -  11.50 ю .:

В озвращ ение с прогулки, 
самостоятельная и 

организованная деятельность

1 1 .4 0 -1 2 .1 0 1 1 .5 0 -1 2 .2 0 12.:

П одготовка к обеду, обед 1 2 .1 0 -1 2 .3 5 1 2 .2 0 -1 2 .4 5 12.:

П одготовка ко сну, дневной сон 12.35 - 15.00 1 2 .4 5 -1 5 .0 0 12.;

П остепенны й подъем, 
закаливаю щ ие процедуры, 

сам остоятельная и 
организованная деятельность

1 5 .0 0 -1 5 .3 0 1 5 .0 0 -1 5 .3 0 15.(

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .3 0 -1 5 .5 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 5 15.:

И гры, самостоятельная и 
организованная деятельность

1 5 .5 0 -1 6 .4 5 1 5 .4 5 -1 6 .5 0 15.:

П одготовка к прогулке, 
прогулка

1 6 .4 5 -1 8 .0 0 1 6 .5 0 -1 8 .0 0 17.1

1 8 .0 0 -1 9 .0 0 1 8 .0 0 -1 9 .0 0 18.|


