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ДОМА
Р еж и м н ы е м ом ен ты Р анний  возраст II М л адш ая  

груп п а
С редняя
группа

С тар ш ая
группа

П одготов и тел  
ьная группа

П о д ъ е м ,у тр ен н и й  
туал ет

06 .30-7 .30 06 .30-7 .30 06 .30-7 .30 06.30-7 .30 06 .30-7 .30

В Д Е Т С К О М  С А Д У
П ри ход  детей  в детски й  

сад, свобод н ая  игра, 
сам остоятел ьн ая  

деятельн ость

7.00-8 .00 7 .00-8 .20 7 .00-8 .25 7 .00-8 .25 7 .00-8 .30

П одготовка к завтраку , 
завтрак

8.15-8.45 8 .20-8 .55 8.25-8 .55 8 .30-8 .50 8.30-8 .50

И гры , сам остоятельн ая  
деятел ьн ость  детей

8.45-9.30 8.55-9 .30 8.55-9 .30 8 .50-9 .30 8.50-9 .30

В торой  завтрак 9.30-9 .40 9 .30-9 .40 9.30-9 .40 9 .30-9 .40 9 .30-9 .40

П о дготовка к прогулке, 
п рогулка

9.40-11.15 9 .40-11 .40 9 .40-11.45 9.40-12 .05 9 .40-12 .15

В озвращ ен и и  с 
прогулки , 

сам остоятельн ая  
деятел ьн ость

11.15-11.30 11.40-12 .00 11.45-12.10 12.05-12.25 12.15-12.35

П одготовка к обеду , 
обед

11.30-12.00 12 .00-12.30 12.10-12.40 12.25-12.50 12.35-13 .00

П одготовка ко сну, 
дн евн ой  сон

12.00-15.15 12.30-15.15 12.30-15.15 12.50-15.15 13.00-15.15

П остеп ен н ы й  подъем , 
сам остоятел ьн ая  

деятел ьн ость

15.15-15.30 15.15-15 .30 15.15-15.30 15.15-15.40 15.15-15.40

П олдн и к 1 5 .3 0 -  16.00 15.30-16 .00 15.30-16.00 15.40-16.00 15 .40-16.00

П о дготовка к прогулке, 
п рогулка

1 6 .0 0 -1 6 .1 0 16.00-16 .10 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 16.00-16.10 16 .00-16.10

П рогулка 1 6 .1 0 -  18.30 1 6 .1 0 -1 8 .3 0 16 .10-018.30 16.10-18-30 16 .10-18.30

У ход  детей  дом ой 18.30-19.00 18.30-19 .00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

Д О М А
У ж ин 19 .00 -1 9 .2 0 19.00-19 .20 18.30-19.00 18.30-19.00 18 .30-19.00

П рогулка, уж ин, 
сп окой н ы е игры , 

ги ги ен и чески е 
процедуры

19.20-21.00 19 .20-21 .00 19.20-21.00 19.20-21.00 19.20-21.00

П о дготовка ко сну, сон 21.00-6 .30  (7.30) 21 .00-6 .30
(7 .30)

21 .00-6 .30
(7 .30)

21 .00-6 .30
(7.30)

21 .00-6 .30
(7 .30)


